Matthew 11:28-30

Come to Me, all you who labor and are heavy laden, and I will give you rest.
Take My yoke upon you and learn from Me, for I am gentle and lowly in heart,
and you will find rest for your souls. For My yoke is easy and My burden is light.”

Bor kristna halla sabbaten? av Anthony Buzzard.

| fjorton langa ar holl jag sabbaten varje vecka samt de arliga helgdagarna. Detta sadde split i
min familj, forargade mina foraldrar och vanner, och det avholl mig fran manga aktiviteter. Nu

nar jag har blivit befriad fran denna borda, vill jag varna andra fran att halla sabbaten.

Det finns flera anledningar till varfor jag inte tror att den sjunde dagen &r bindande for kristna:

1. For det forsta kan det inte pavisas att sabbaten var i kraft fore 2 Moseboken 16. Observera
att 5 Moseboken 5:15 visar anledningen till att halla sabbaten: namligen Israels uttdg ur
Egypten. "Kom ihag att du var en slav i Egyptens land, och att Herren, din Gud, har fort dig ut
darifran med stark hand och utrackt arm. Darfor har Herren, din Gud, befallt dig att halla

sabbatsdagen.”

Det ar ocksa en aterspegling av den vila som Gud atnjot vid skapelsen. Observera dock att 2
Moseboken 20:11 inte sager att Gud vélsignade varje efterféljande sabbat anda fran skapelsen;

utan bara att Han vilade pa den sjunde dagen och forst senare kravde att Israel under Lagen



skulle efterlikna Hans ursprungliga endagsvila genom att vila varje lérdag. De som sager att
anledningen till att halla sabbaten &r skapandet utav sabbaten som en permanent vila for hela
ménskligheten, motsédger 5 Moseboken 5:15 som specifikt ("darfor") kallar sabbaten for ett

minne av uttaget.

2. Det finns inga bibliska bevis for att sabbaten och de heliga dagarna [helgdagarna] var

bindande fér Adam. Hur skulle han ha kunnat halla den judiska paskhogtiden?

3. Forst i 2 Moseboken 16:23 far Israel hora talas om sabbaten som "en tid for arbetsvila, en
helig sabbat at Herren." Det ar inte en redan existerande, valkand sabbat, eftersom det ar forst

da den blir en permanent vila varje vecka for Israel.

4. Sabbaten gavs till Israel enligt Nehemja 9:14. Dessutom far vi i Nehemja 10:29-33 veta att
Lagen gavs genom Mose — veckosabbaten, nymanaderna, hogtiderna och friaret (sabbatsaret

vart sjunde ar).

5. Hela detta sabbatssystem — veckovis, manadsvis, arligt, vart sjunde ar och vart 49:e ar
(jubelér) — var ett enda system. Endast en del av det namns i De tio budorden som gavs pa Sinai,

men det &r en sammanfattning av hela systemet.

6. Vissa kristna ar fascinerade av De tio budorden. Lat oss se om dem ar det slutgiltiga ordet
for alla tider. FOr det forsta, forbundet som Gud slot med Israel, med de tio budorden: "Det var
inte med vara fader Herren slot detta forbund." Detta kan vi lasa i 5 Moseboken 5:3. Darfor var

det nagot nytt och detta inkluderar sabbaten.

7. | Nya testamentet varnar Paulus mycket starkt for att ga tillbaka under Sinaiférbundet.
Manniskor som vill vara under lagen “iakttar noga dagar, méanader, arstider och ar” (Gal. 4:10).
Vilka dagar? Paulus fortsétter: Forbundet vid Sinai (sammanfattat med De tio budorden) ar likt

slavinnan Hagars son som var fodd efter kottet (Gal 4:23). Kyrkan [den kristna férsamlingen]



ar likt Isak, fodd fri av den fria kvinnan Sara i kraft av Loftet. Detta &r nagot helt annat an Sinai.

Darfor ersatter Paulus lagen om De tio budorden med nagot hégre.

8. Lagg marke till att sabbatshallandet i templet (vi ar ett andligt tempel) ersétts dven i det
Gamla testamentet. Prasterna ar inte bundna av sabbaten ndr de gor tjanst i templet (se Matt.
12:5). Vi kan darfor bryta mot bokstaven i lagen om sabbatshallning eftersom vi arbetar i

"templet".

9. Kolosserna 2:16-17 varnar for att manniskor stér den kristna forsamlingen genom att forsoka
infora regler om att halla arliga sabbater (hogtider), nymanadsdagarna (nymanar) och
veckosabbater. Dessa saker, sager Paulus, ar en skugga av verkligheten, verkligheten som &r
Kristus som nu har kommit. Det finns ingen mening med att uppmarksamma skuggan nér det
vasentliga (Kristus) ar tillganglig for oss. Det &r inte ratt att insistera pa att manniskor ska folja
en skugga. Det skulle vara som att saga att Kristus inte ar viktig. Om Jesus ar vart paskalamm

(1 Kor. 5:7), kan han da inte ocksa vara var sabbat?

10. | Hebreerbrevet 10:1 l&ser vi att lagen med dess offer var en skuggbild (samma ord). Den
skuggan har nu ersatts av kroppen (personen) av Kristi offer. "En kropp har Du berett at mig....
Vi har blivit heliga genom offret av Jesu Messias kropp en gang for alla" (Hebr. 10:5, 10). Om
kristna inte kan tanka sig att aterinféra skuggbildsoffren, varfor insisterar de da pa att halla

skugg-sabbaterna nar Paulus séger att kroppen ar Kristus?

11. De tva stentavlorna har ersatts av nagot battre och hogre. De tio budorden ar det centrala
for det mosaiska forbundet, som enligt Paulus haller pa att blekna bort (2 Kor 3:11). Evangeliet
om Rikets kommande harlighet kan inte blandas ihop med det Gamla férbundet.

12. Kristna ska ha fortsatt "sabbatsar" eller vila (Heb. 4:9). Det ar ett upphdrande av vara egna
onda garningar. Guds sjunde dags sabbatsvila forebadade denna kristna vila (Heb. 4:3).
”Dagen” som Gud talar om for kristna i Hebreerbrevet 4:8 &r inte en dag i veckan utan en vila

fran synden (nu och i Riket). Om Josua hade gett dem vila (inte den sjunde dagen!) sa skulle



Gud inte ha talat om en annan vila (inte heller ndgon dag i veckan) utan om en “’sabbatsvila” —

en andlig vila i Kristus. Detta ar den sabbat som vi bor halla varje dag.

Sa vad ska vi géra om vi vill leva i anden? Vi maste dlska Gud och manniskor. Vi behover inte
omskaras fysiskt, utan andligt. Vi behover inte offra fysiska uppoffringar utan andliga
uppoffringar av bén och givande. Kristus &r vart paskalamm (1 Kor. 5:7), sa vi offrar inte ett
lamm varje ar eftersom lammet redan har blivit offrat. Den judiska paskhogtiden innehaller
inget minne av uppstandelsen, sa det maste vi hogtidlighalla i Herrens nattvard, som halls ofta.

Jesus &r var sabbat, sa vi maste vila i honom: "Kom till mig sa ska jag ge er vila" (Matt 11:28).

Sondag ar den ratta dagen for méten for att fira uppstandelsen (se Lukas 24:21: Sondag &r den
tredje dagen sedan korsfastelsen, dagen da de forvantade sig att uppstandelsen skulle ske — och
det gjorde den!). Nya testamentets kristna traffades ibland den forsta dagen i veckan (Apg.
20:7).

Vissa séger dock att Jesus kom for att magnifiera (upphdja) lagen och dérfor inte &ndrade den.
Som svar skulle jag vilja sdga att Jesus dandrade Mose lag i fraga om skilsméassa (Matt. 19:8-9),
saval som lagen om omskarelse genom Paulus. Kom ihag att omskarelse var en mycket viktig
del av lagen redan fore Mose. P& den attonde dagen skulle de troende omskaras. Andrade Jesus,
genom Paulus, denna lag? Jag tror att vi alla &r dverens om att han gjorde det. Den attonde
dagen i ett gossebarns liv har nu ingen speciell betydelse. Men enligt Lagen var det ytterst
viktigt.

Vad ar da innebdrden av det fjarde budordet idag? Det ar uppenbarligen en skugga (som Paulus
sdger) vars substans ar vilan som vi finner i Jesus genom upphdrandet av vara egna garningar -
"sabbatsvilan" i Hebreerbrevet 4:9. Vi ska standigt arbeta i det andliga templet dar nagot brott
mot sabbaten inte finns, eftersom "prasterna bryter mot sabbaten och ar anda oskyldiga" (Matt

12:5). Vi dar inte under sabbatslagen som gavs till Israel under det Gamla férbundet.
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